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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI
W KOLARSTWIE SZOSOWYM
PLOCK 2024

rozgrywanych w dniach 19-23.06.2024

1. CEL MISTRZOSTW

1.1 Wylonienie Mistrzow Polski w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego na 2024 rok
W kategoriach: Juniorka, Junior, Orliczka, Orlik, Elita kobiet i Elita m¢zczyzn, Tandemy.

1.2 Popularyzacja kolarstwa szosowego, uprawiania sportu wyczynowego, propagowanie kultury fizycznej i
zdrowego stylu zycia.

1.3 Popularyzacja i promocja ziemi Ptockiej, miasta Ptock, wojewodztwa mazowieckiego, Gmin: Brudzen
Duzy i Stara Biata.

1.4 Wylonienie Akademickich Mistrzow Polski w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego w kat.
Elita Kobiet, Elita M¢zczyzn i Orlik na 2024 rok.

2. UCZESTNICTWO

2.1 W Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy polscy posiadajacy wazng licencje
PZKol/UCI na 2024 r. W kategorii Junior i Juniorka zawodnicy powinni posiada¢ wazne badania lekarskie.

2.2 Mistrzem Polski w poszczegolnych konkurencjach i kategoriach zostanie zawodnik/zawodniczka, ktorzy
pokonajg dystans w najkrotszym czasie.

2.3 Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym rozgrywane beda zgodnie z przepisami PZKol/UCI oraz
niniejszym Regulaminem.

2.4 W Akademickich Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy na zasadach jak
wyzej oraz bedacy studentami jednej z wyzszych uczelni na terenie Polski.

3. ORGANIZATOR

Klub Kolarski Panorama Warszawa ul. Nowogrodzka 7/9 lok.36, 00-513 Warszawa
Dyrektor Mistrzostw Polski — Dariusz Banaszek d.banaszek@bdc-development.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Marszaltkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
Urzad Miasta Ptock

Gmina Brudzen Duzy

Gmina Stara Biata

Starostwo Powiatowe w Plocku

Akademia Nauk Stosowanych w Pruszkowie

Klub Kolarski Panorama Warszawa

ul. Nowogrodzka 7/9 lok. 36, 00-513 Warszawa
biuro@mazowszeteam.pl.
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4.1 Jazda indywidualna na czas: Urzad Gminy Radzanowo, ul Plocka 32, 09-451 Radzanowo,
biuro czynne zgodnie z programem Mistrzostw Polski

4.2 Wyscigi ze startu wspdlnego: Hotel Czardasz ul. Dobrzynska 62 B, Plock
4.3 Biuro czynne zgodnie z programem Mistrzostw Polski.
4.4 Biuro Zwodow Katarzyna Noszczyk tel. 607 973 711

4.5 Dyrektor Marketingu Wioletta Pietrzak w.pietrzak@mazowszeteam.pl

5. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW i EKIP

Zgloszenia nalezy przesyta¢ do Organizatora zgodnie z przepisami PZKol/UCI droga elektroniczng do dnia
14 czerwca 2024 r. godz.23:59.

Druk zgtoszenia dostepny na stronie https://akces-sport.pl/.

Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny czip elektroniczny.

W przypadku startu w Akademickich Mistrzostwach Polski na zgtoszeniu nalezy wpisa¢ rowniez nazwe
wyzszej uczelni na ktorej studiuje zawodnik/ zawodniczka.

6. TERMIN i MIEJSCE - SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW

6.1 Wyscigi jazdy indywidualnej na czas rozegrane beda w dniach 19-20.06.2024 r.
Start i meta: Radzanowo ul. Plocka 32

Wrtorek 18.06.2024 r. Hotel Czardasz ul. Dobrzynska 62 B, Ptock
16:00-18.00 Weryfikacja zgloszen do jazdy indywidualnej na czas (wszystkie kategorie)
18:15 Odprawa techniczna jazdy indywidualnej na czas (wszystkie kategorie)

Sroda 19.06.2024 r. Urzad Gminy Radzanowo, ul. Plocka 32

11:00 Oficjalne rozpoczecie Mistrzostw Polski w jezdzie indywidualnej na czas (Poczet sztandarowy i
wzniesienie flagi Polski)

12:00 Start kategorii Juniorka — 14,9 km
13.30 Start kategorii Junior — 2 x 14,9 km
15:00 Start kategorii Orlik — 2 x 14,9 km
17.00 Dekoracja wszystkich kategorii

Czwartek 20.06.2024 r. Urzad Gminy Radzanowo, ul. Plocka 32
12:00 Start kategorii Tandemy M. i K.—14,9 km

13:30 Orliczka i Elita Kobiet - 2 x 14,9 km

15:00 Start kategorii Elita Mezczyzn - 3 X 14,9 km

17.00 Dekoracja wszystkich kategorii

18.30 — 19:15 Weryfikacja zgtoszen do wyscigu ze Startu Wspolnego Hotel Czardasz ul. Dobrzynska 62 B,
Ptock

19.30 Odprawa techniczna Hotel Czardasz ul. Dobrzynska 62 B, Plock

Klub Kolarski Panorama Warszawa
ul. Nowogrodzka 7/9 lok. 36, 00-513 Warszawa
biuro@mazowszeteam.pl.
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6.2 Wyscigi ze startu wspolnego rozegrane beda w dniach 21-23.06.2024 r. Start i meta: Miasteczko
Mistrzostw Polski, ul. Rybaki w Ptocku

Pigtek 21.06.2024 r. Miasteczko Mistrzostw Polski ze startu wspolnego ze Startem i Metg ul. Rybaki w
Plocku

Wyscigi na petli 34,5 km : Ptock / Stary Rynek - Maszewo Duze — Srebrna - Siecien — Dziatki pod
Murzynowo — Brwilno - Maszewo — Ptock

10:15 Oficjalne Otwarcie Mistrzostw Polski (miasteczko Mistrzostw Polski — ul. Rybaki w Ptocku)

11:00 Start; Juniorka 69 km (2 rundy x 34,5 km)

13:00 Meta Wyscigu Juniorka

14:00 Start Orlik U-23 M 172,5 km (5 rund x 34,5 km )

18:00 Meta Wyscigu Wspolnego Orlik U-23 M

18.30 Dekoracja Wyscigow Juniorka, Orlik U-23 M.

19.00 Weryfikacja zgtoszen (wyscigi sobotnie) biuro zawoddéw: Hotel Czardasz ul. Dobrzynska 62 B, Ptock
19.30 Odprawa techniczna

Sobota 22.06.2024 r. Miasteczko Mistrzostw Polski ze startu wspdlnego ul. Rybaki w Ptocku
11.00 Start kategorii Junior 138 km ( 4 rundy x 34,5 km))

14.30 Meta kategorii Junior

15.00 Dekoracja Junior

15.30 Start kategorii Amator 103,5 km ( 3 rundy x 34,5 km)

15:40 Start kategorii Tandemy M. + K. 69 km ( 2 rundy x 34,5 km))

17:15 Meta kategorii Tandem M. + K.

18:00 Meta kategorii Amator

18:15 Dekoracja kategorii Tandemy M. + K.

18.30 Dekoracja kategorii Amator

19:00 — 19:30 Weryfikacja zgtoszen (wyscigi niedzielne Elite kobiet, Orliczka, Elite me¢zczyzn) Hotel
Czardasz ul. Dobrzynska 62 B, Ptock

20:00 Odprawa techniczna

Niedziela 23.06.2024 r. Miasteczko Mistrzostw Polski ul. Rybaki w Plocku

9.00 Start kategorii Wspolny Orliczka, Elita kobiet 138 km ( 4 rundy x 34,5 km)
12:30 Meta kategorii Orliczka, Elita kobiet

13:00 Start kategorii Elita Mezczyzn, Orlik 241,5 km ( 7 rund x 34,5 km )

18.30 Meta kategorii Elita Mezczyzn

19 .00 Dekoracja i Zamknigcie Mistrzostw Polski (Przedstawiciele wszystkich Gmin)

6.3 Akademickie Mistrzostwa Polski w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego odbeda sie¢ w
ramach rozgrywanych Mistrzostw Polski. Warunkiem sklasyfikowania jest zgloszenie komisji sedziowskiej
na odprawie przed zawodami udzialu w AMP wraz z podaniem nazwy uczelni.

Klub Kolarski Panorama Warszawa
ul. Nowogrodzka 7/9 lok. 36, 00-513 Warszawa
biuro@mazowszeteam.pl.
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7. ZASADY FINANSOWANIA
7.1 Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Organizator oraz jego Wspolorganizatorzy.
7.2 Optaty startowe: Elita i U-23 70 zl, pozostate kategorie 40 zt za dzien startowy.

7.3 Koszty zwigzane z udziatem w Mistrzostwach pokrywaja zgtaszajace si¢ ekipy - Kluby oraz
indywidualni opiekunowie i zawodnicy.

7.4 EKipy i zawodnicy oraz osoby towarzyszace pokrywaja koszty rezerwacji, zakwaterowania oraz
wyzywienia.

7.5 Koszty zwigzane z AMP (nagrody) pokrywa Akademia Nauk Stosowanych w Pruszkowie.
8. NAGRODY
8.1 Zwycigzcy udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski.

8.2 Mistrz Polski otrzymuje: puchar, ztoty medal, dyplom i koszulke MISTRZA POLSKI oraz nagrody
rzeczowe zwigzane z regionem.

8.3 1 w-ce Mistrz Polski otrzymuje: srebrny medal, dyplom oraz (nagrody rzeczowe).
8.4 1l w-ce Mistrz Polski otrzymuje: brazowy medal, dyplom oraz (nagrody rzeczowe).

8.5 Akademicki Mistrz Polski otrzymuje: puchar, ztoty medal, dyplom, i koszulk¢ MISTRZA POLSKI
oraz (nagrody rzeczowe).

8.6 I w-ce AM P otrzymuje: srebrny medal, dyplom oraz (nagrody rzeczowe).
8.7 Il w-ce AM P otrzymuje: bragzowy medal, dyplom oraz (nagrody rzeczowe).

8.8 Medalisci Mistrzostw Polski maja obowiazek w stroju wyscigowym zgloszenia si¢ w wyznaczonym
terminie i miejscu podanym w programie Mistrzostw Polski do uroczystej dekoracji i ha konferencjach
prasowych, chyba ze Organizator postanowit inaczej i zostato to ogloszone.

8.9 W poszczegolnych gminach wyscigu Elity Kobiet i Elity Mezczyzn przewidziane sg nagrody dla 1
uczestnika (nieoficjalna premia lotna), ufundowane przez Wojta danej gminy, przekazane podczas ceremonii
wreczenia nagrod.

9. Sklad sedziowski

Sedzia gléwny: Pawel Skorek
PZKol:

Marek Sottysiak

Adam Lefler

Mirostaw Winiarski

Cezary Wicha

Zbigniew Ruzik

Klub Kolarski Panorama Warszawa
ul. Nowogrodzka 7/9 lok. 36, 00-513 Warszawa
biuro@mazowszeteam.pl.
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Mirostaw Krasnowiecki
10. BADANIA ANTYDOPINGOWE:

Kontrola antydopingowa odbedzie si¢ zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

Miejsce kontroli:

19-20.06.2024 r. Miasteczko Mistrzostw Polski Urzad Gminy Radzanowo, ul. Plocka 32
21-23.06.2024 r. Miasteczko Mistrzostw Polski ul. Rybaki w Plocku

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.1 Odpowiedzialny za prawidlowy i bezpieczny przebieg wyscigoéw Mistrzostw Polski :
Pawel Staszczak— koordynator stuzb zabezpieczenia ze strony organizatora e-mail:

pawelstaszczak80@gmail.com

Akademickie Mistrzostwa Polski: Zbigniew Barcikowski tel. 606 249 120 e-mail:

z.barcikowski@lubicz.pl

10.2 Komisja sedziowska wyznaczona bedzie przez kolegium sedziow PZKol w porozumieniu
z Organizatorem.

10.3 Jazda indywidualna na czas rozegrana zostanie przy ruchu catkowicie zamknigtym. Zawodnicy winni
zachowa¢ duza ostroznos¢ podczas pokonywania dystansu.

10.4 Wyscigi ze startu wspolnego beda rozgrywane przy ruchu czgsciowo ograniczonym, jedynie w strefie
Startu/Mety ruch bedzie catkowicie zamkniety.

10.5 Wyscigi ze startu wspolnego w poszczegolnych kategoriach beda pilotowane i zabezpieczane
przez policyjne radiowozy i motocykle, filtrujace, otwierajace i zamykajace kolumne wyscigu.

10.6 Informacje podczas wyscigow beda podawane przez Radio Wyscigu.
Aparaty radiowe do poszczegélnych wyscigow beda wydawane po odprawach technicznych.

10.7 Pojazdy sedziowskie, organizatora, neutralne pojazdy pomocy technicznej, karetki pogotowia,
pojazdy medialne/telewizyjne/prasowe, motocykle , beda oznakowane i uprzywilejowane w kolumnie
Wyscigu zgodnie z przepisami PZKol/UCI i Regulaminem MP.

10.8 Kierowcy pojazdow technicznych uczestniczacy w Mistrzostwach zobowigzani sa do naklejenia na
pojazdach oznakowan otrzymanych od Organizatora oraz zastosowania si¢ do zalecen przekazanych na
odprawie technicznej.

Nie dostosowanie si¢ do zalecen powoduje wykluczenie z kolumny Wyscigu.

10.9 Zawodnicy i inni uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegania zasad przepisow ruchu drogowego
podczas jazdy poza kolumng techniczng wyscigow.

10.10 Limit czasowy w WyS$cigu ze startu wspolnego: zgodnie z art. 2.3.039 Przepisow Sportowych PZKol
limit czasu wynosi 8% /jednak nie wigcej niz 15 min./ 1 zawodnicy z takg stratg do peletonu beda
wycofywani z Wyscigu, chyba ze Komisja Sedziowska zdecyduje inaczej.

10.11 W wyscigach ze startu wspolnego, dla zawodnikow ktorzy z réznych powodow przekrocza limit
czasowy lub wycofaja si¢ bedzie pojazd tzw. ,,Koniec Wyscigu” .

Klub Kolarski Panorama Warszawa
ul. Nowogrodzka 7/9 lok. 36, 00-513 Warszawa
biuro@mazowszeteam.pl.
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10.12 Zawodnicy i inni uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad i przepisow sportowych PZKol
i Organizatora podczas jazdy w kolumnie technicznej Wys$cigu oraz do podporzadkowania si¢ ich decyzji
jak rowniez Policji oraz Stuzb mundurowych zabezpieczenia trasy i Stuzb porzadkowych Organizatora.

10.13 Dyrektorzy sportowi i akredytowane osoby odpowiedzialne sg za $ciste przestrzeganie
obowigzujacego Regulaminu i Programu Mistrzostw oraz zalecen Organizatora i Komisji Sedziowskie;j.

10.14 KARY: w zakresie kar obowiazuja przepisy sportowe PZKol/UCI.

10.15 Zawodnicy powinni posiada¢ ubezpieczenie od OC i NW.

10.16 Organizator ubezpiecza zawody od OC podczas trwania wyscigow Mistrzostw Polski.

10.17 Kazdy uczestnik Mistrzostw bierze udziat w zawodach na wlasne ryzyko i1 odpowiedzialnosc.

10.18 Za wszystkie zaistniale wypadki uczestnikow Mistrzostw Polski podczas trwania zawodow i poza
zawodami Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

10.19 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione i skradzione podczas trwania
zawodow 1 poza Mistrzostwami.

10.20 Za wydane numery pobierana bedzie licencja dyrektora sportowego, opiekuna, zawodnika.
10.21 Nieznajomos$¢ Regulaminu Mistrzostw Polski nie zwalnia z obowiazku jego przestrzegania.

10.22 W sprawach spornych a nie ujetych w niniejszym Regulaminie decyduje Komisja Sedziowska w
porozumieniu z Organizatorem.

10.23 POMOC MEDYCZNA: Organizator zabezpiecza Karetki pogotowia podczas trwania wy$cigow, oraz
w rejonie Startu/Mety zawodow PUNKT MEDYCZNY.

10.24 WYKAZ SZPITALL:
e Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku, ul. Medyczna 19, 09-400 Plock

e Szpital Miejski $w. Trojcy w Plocku, ul. Tadeusza Kosciuszki 28, 09-402 Plock

10.25 POJAZDY NEUTRALNE : wyscigi ze startu wspdlnego zabezpieczone beda dwoma pojazdami
neutralnymi.

10.26 Program minutowy Mistrzostw, mapki wyscigow, profile tras oraz Regulamin zostang opublikowane
na dedykowanej stronie Mistrzostw Polski w Kolarstwie Szosowym.

11. PRAWO DO PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

11.1. Zawodnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikow imprezy (wysScigu) oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i hazwiska.

11.2 Zawodnicy i zawodniczki wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro
Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.
883).

Klub Kolarski Panorama Warszawa
ul. Nowogrodzka 7/9 lok. 36, 00-513 Warszawa
biuro@mazowszeteam.pl.
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Regulamin zatwierdzony przez PZKol dnia 13.05.2024

DYREK' ORTOWY

Klub Kolarski Panorama Warszawa
ul. Nowogrodzka 7/9 lok. 36, 00-513 Warszawa
biuro@mazowszeteam.pl.
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