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8:00 - odprawa techniczna dla wyscigéw niedzielnych - Miasteczko Mrongoville Family Town
9:00 - start kategorii Masters |, Cyklosport Kobiety, Cyklosport Mezczyini,

10:45 — start kategorii Juniorka,

12:30 - start wyscigu kategoria Junior,

14:00 - start kategorii Kobiety Open ( Elita+U23 ),

16:15 - start kategorii MezczyZni Open ( Elita+U23 ),

18:15 - dekoracja gtéwna w kategorii U23 i Elita (Kobiety oraz Mezczyzni), Juniorka, Junior, Masters I, Cyklosport - Gora Czterech
Wiatr6w ( bezposrednio po zakoriczeniu wyscigu )

19:30 - konferencja prasowa podsumowujaca Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim MTB XCO / XCR
( Miasteczko Mrongoville Family Town)

°  Mistrz Polski Juniorek,

e Mistrz Polski Junioréw,

e Mistrz Polski Elita kobiet,

e Mistrz Polski Elita Mezczyzn,

e Mistrz Polski Masters I,

®  Mistrz Polski Cyklosport — kobiety i mezczyzni,

10. POMOC TECHNICZNA / BUFETY

Dla zawodnikéw wszystkich kategorii wprowadza si¢ jeden box podwéjny pomocy technicznej wraz ze strefg bufetéw. Pomoc
techniczna podczas wyscigu zgodnie z przepisami UCI.

11. NAGRODY

Zwycigzcy wyscigdw Mistrzostw Polski XCO/XCR 2019 udekorowani zostang koszulkami i medalami PZKol. Zawodnicy zajmujgcy
I1i [l miejsce udekorowani zostang medalami. Zwycigzcy oraz zawodnicy zajmujacy Il i 1l miejsce wyécigéw o Puchar Prezesa
PZKol. udekorowani zostang pucharami PZKol.
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MISTRZOSTWA POLSKI

12. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonie dekoracji odbywac¢ sie beda zgodnie z programem imprezy. Zgodnie z art. 1.2.113 Przepiséw Sportowych do dekoracji
majg obowigzek zgtosic sig: zwycigzca wyscigu, drugi i trzeci zawodnik. Zawodnicy majg obowiazek zgtosi¢ sie do dekoracji w
strojach wyscigowych zgodnie z przepisami UCI 1.2.113.

13. KARY

W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

14. TRASA

Runda dtugosci ok. 4200 metréw.
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Dwa pojedyncze boksy techniczny i strefa bufetu (Box Techniczny: 700 m, 2700 m / Strefa Bufetu: 700 m, 2700 m ).

Odcinki trasy/elementy szczegéInie niebezpieczne beda zabezpieczone przed ewentualnym uderzeniem przez zawodnika. Odbiér
trasy przez komisje sedziowskg nastapi w dniu poprzedzajacym Mistrzostwa Polski. Informacje o trasie dostepne bedg na
stronie: www.mistrzostwapolskimtbxco-mlekpol.pl .
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15. PRZEBIEG RYWALIZACII

Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu oraz nie utrudnia¢ przejazdu innym
zawodnikom. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Uzycie radia
lub innej zdalnej komunikacji z zawodnikami jest zabronione. Zawodnicy powinni szanowa¢ zielen i jechac tylko po oficjalnie
wytyczonej trasie. Zawodnicy i cztonkowie ekip nie mogag zanieczyszczac terenu i pozostawiac émieci na trasie wyscigu. Zabrania
sig uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

16. ZASADY FINANSOWANIA

Optaty startowe zgodnie z przepisami PZKol. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski przyjezdzajg na zawody na koszt wiasny.
Organizator nie zapewnia noclegéw i wyzywienia.

17. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wtasna odpowiedzialnoge.

18. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIE)

1. Sedzia Gtéwny
Cichy Tomasz (Katowice)

2. Komisarz 2
Dymek Krzysztof (Krakéw)

3.  Komisarz 3
Rusiecki Piotr (Swiecie)

4. Chronometr
Sobura Dawid (Kielce)

5. Sedzia Mety
Kunc-Mosori Agnieszka (Szczawno-Zdréj)

Pozostatych sedzidw wyznaczy KS Warmirisko-Mazurskiego Zwigzku Kolarskiego w porozumieniu z Organizatorem.
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