REGULAMIN WYSCIGU CYKLOOPAWY
XC- MTB GLUCHOLAZY
31.08.2019r.
PUCHAR POLSKI MTB XCO #6

1.0rganizacja

1.1. Giéwny organizator:

Klub Turystyki Kolarskiej KTUKOL,
ul. Powstancéw SI. 50/23

48 — 340 Gluchotazy,

http://www.ktukol.pl/

1.1.1. Wspotorganizatorzy:
Urzgad marszatkowski Opole,
Starostwo Powiatowe w Nysie,
Gmina Gluchotazy.

1.2. Dyrektor wyscigu:

Tomasz Rudnicki,

tel.+48 737488439,

tomred2@wp.pl www.mtbglucholazy.pl.

1.4. Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI, PZKol oraz niniejszym regulaminem

1.5. Pomiar czasu
Timekeeper.pl
Pomiar czasu bedzie zrealizowany przy uzyciu chipow elektronicznych.

1.6. Lokalizacja
ul. Jana Pawta I, Gluchotazy
48-340 Gtuchotazy

1.7. Data wyscigu
Sobota 31 sierpnia 2019r,

2. Klasa wyscigu

2.1. Wyscig dla zawodnikow kategorii: Elita mezczyzn, Elita kobiet, U-23 mezczyzn, U-23 kobiet,
Junior, Juniorka, Junior miodszy, Juniorka miodsza, Miodzik, Miodziczka oraz klasyfikacja
druzynowa posiada range Pucharu Polski MTB XCO.

2.2 Klasyfikacja indywidualna i druzynowa bedzie prowadzona zgodnie z Regulaminem Pucharu

Polski MTB XCO 2019.
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2.3. Wyscigi dla zawodnikéw kategorii amatorskich (bez licencji oraz Masters) oraz dziecigcych sg
wpisane do kalendarza regionalnego Opolskiego Zwigzku Kolarskiego. W kategoriach
amatorskich i dziecigcych nie jest prowadzona klasyfikacja druzynowa.

2.4. W tracie zawodéw odbeds sie Mistrzostwa Opolszczyzny w kolarstwie MTB XCO.

2.5. Kategorie dla zawodnikéw licencjonowanych

Zak /Zakinia 11-12 lat ur. 2007 — 2008
Miodzik/ Miodziczka 13-14 lat ur. 2005 — 2006
Juniorka miodsza /

Junior miodszy 15- 16 lat ur. 2003 - 2004
Junior /Juniorka 17 - 18 lat ur. 2001 - 2002

Elita Kobiet*/ S . .
Elita Mezczyzn* 19 lat i wiecej ur. 2000 i starsi

* w wyscigach bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja U-23 Kobiet i U-23 Mezczyzn (19 — 22 lata)
(ur. 2000-1997) (19 — 22 lata) z ceremonig dekoracji.

2.6 Kategorie zawodnikéw bez licencii

Szkraby Dziewczeta U-8 6—7lat
KOBIETY U-11 8—10 lat
KOBIETY U-14 11 =13 lat
KOBIETY Open 14 lat i starsze
Szkraby Chiopcy U-8 6-7lat
MEZCZYZNI U-11 8 —10 lat
MEZCZYZNI U-14 11 =13 lat
MEZCZYZNI U-17 14 - 16 lat
MEZCZYZNI Open 17 — 29 |at
Masters | 30 — 39 lat
Masters || 40 lat i starsi

3. Zgloszenia

Zapisy do wyscigu bedg dostepne na stronie internetowej

Zawodow.,

Zgtoszenia bgdg przyjmowane on-line do 28.08.2019 do godz. 2
Biurze Zawodow w piatek 30 sierpnia 2019r. w godz. 16.00

od godz. 8.00.

www.mtbglucholazy.pl, oraz w Biurze

3:59 oraz dodatkowe zgloszenia w
- 19.00 oraz w sobote 31 sierpnia 2019r.

Biuro zawoddw bedzie w poblizu Hotel Sudety, Gtuchotazy ul. Jana Pawta Il obok startu / mety.

4. Nag(rody finansowe

Msc | Elita u23 Elita U23 K | Junior | Juniorka | Junior Juniorka | TEAM
OPEN Mezczyzni | OPEN | kobiety Miodszy | Miodsza
Mezczyzni Kobiety

1. 750 zt 250 z 750zt | 250z | 250zt | 250 zt 150 zt 150 zt 500 zi

2. 500 zt 150 zi 5002t | 150zt | 150zt | 150 zt 100 zt 100 zt 300 zt

3. 300 zt 100 zt 300zt | 100z | 100z | 100 zt 80 zt 80 zi 200 zt

4. 200 zt 200 zi 80zt |80zt 60 zt 60 zt

5. 150 zt 150 zt 50zt | 50z 50 zt 50 zt

6. 100 zt 100 zt

7 80 zt 80 zt

8. 50 zt 50 zi
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5. Program wyscigu_

Dzien 30.08.2018r.
16:00 - 19:00 | Przyjmowanie dodatkowych zgtoszer — Biuro Wyscigu
16:00 - 19:00 | Trening na oznakowanej trasie zawodow
Dzien 01.09.2018r.

08:00 - 12:00 | Dodatkowe zgtoszenia w biurze zawodow, Ostateczna godz.
potwierdzenie startu, odbiér numeréw startowych zamkniecia zapisow
oraz potwierdzen
startow dla
poszczegolnych
08:00 - 09:00 | Trening na oznakowanej trasie zawodoéw kategorii
09:00 Wyscigi Amator/ Masters:
KOBIETY Open 14 lat i starsze,
MEZCZYZNI 14 - 16 lat 08:40

MEZCZYZNI Open 17 — 29 lat
Masters | 30 — 39 lat
Masters Il 40 lat i starsi

09:30 Odprawa techniczna

10:00 Miodzik, Miodziczka, Zak, Zakini 09:00
11:00 Junior Miodszy 10:00
12:20 Elita Kobiet, Juniorka, Juniorka Mtodsza 11:20
14:00 Elita Mezczyzn, Junior 12:00
15:45 Dzieci Miodsze, Dzieci bez licengji: 14:45

Szkraby Dziewczeta 6 -7 lat
KOBIETY 8 — 10 lat
KOBIETY 11 =13 lat
Szkraby Chiopcy 6 — 7 lat
MEZCZYZNI 8 - 10 lat
MEZCZYZNI 11 — 13 lat
16:45 Dekoracja

6. Treningi

Oficjalny trening dla zawodnikéw odbedzie sie w piatek 30 sierpnia 2019 w godzinach 16.00 — 18.00
oraz w sobote 31 sierpnia 2019 w godzinach 8.00 — 9.00 na peinej trasie. Wszyscy zawodnicy
znajdujacy si¢ na trasie podczas oficjalnych treningéw musza posiadaé numer startowy na rowerze.

7. Biuro zawodo6w i wydawanie numeréw startowych

Wydawanie numeréw startow dla zawodnikéw odbedzie sig w pigtek 30 sierpnia 2019 w godz. 16.00 —
19.00 oraz w sobote 31 sierpnia 2019 od godz. 8.00 do godz. 12:00.

Biuro zawodow oraz wydawanie numeréw bedzie znajdowato si¢ poblizu Hotel Sudety, Gtuchotazy

ul. Jana Pawta Il obok startu / mety.

8. Opfaty startowe / zawodnicy z licencja

Kategoria wiekowa Opfata startowa Kategoria wiekowa Opfata
Zgloszenia w terminie startowa
zgloszenia po terminie

Zak /Zakinia bez oplaty 10

Mtodzik/ Mtodziczka bez optaty 10

Juniorka miodsza / 10 zt 20
Junior miodszy

Junior /Juniorka 15 zt 30

U 23 Kobiety/ U23 Mezczyzni 15 zi 30

Elita Kobiet*/ Elita Mezczyzn* 20 zt 40
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Opfaty startowe dzieci i amatorzy.

Kategoria wiekowa wiek Opfata startowa Kategoria wiekowa
zgloszenia w terminie Optata startowa
zgtoszenia po terminie

Szkraby Dziewczeta U-8 6 -7 lat 5 zt 10

Kobiety U-11 8—10lat 5zt 10

Kobiety U-14 11-13 lat 5zt 10

Kobiety Open 14 lat i starsze 5zt 10

Szkraby Chiopcy U-8 6—7 lat 5z} 10 zt
Mezczyzni U-11 8-10lat 5zt 10 zt
Mezczyzni U-14 11—-13 lat 5zt 10 zt
Mezczyzni U-17 14 — 16 lat 10 zt 20 zt
Mezczyzni Open 17 = 29 lat 40 zt 60 zt
Masters | 30 -39 lat 40 zt 60 zt
Masters Il 40 lat i starsi 40 z} 60 zt

Uwaga : Zawodnik ma obowiazek zwrécié nr startowy. Za niezwrécony lub zniszczony numer
startowy z chipem optlata 10 zt.

9. Kolejnosé startow

Zawodnicy beda ustawiani na starcie zgodnie z:

1) Aktualng klasyfikacjg Pucharu Polski MTB XCO,

2) wg. losowania,

3) Wszystkie starty w kategoriach dziecigcych, amatorskich - rozstawienie przez sedziéw wg.
losowania.

10. Ceremonia dekoracji

odbedzie sig¢ zgodnie z programem zawoddw i odbedzie sig w poblizu miejsca

startu/mety. Do dekoracji majg obowigzek zgtosic sig zawodnicy z pierwszych pigciu miejsc oraz
druzyny z trzech pierwszych miejsc klasyfikacji druzynowej, wszyscy w strojach wyscigowych.

11. Kary
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol .

12. Kontrola antydopingowa
Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol.

13.Trasa

Trasa polozona na zboczach Gory Parkowej. Start i meta 10 m od bazy wyscigu o diugosci 3,6 km.
12.3. Dla kategorii U 11 i U 14 — trasa uproszczona 2600 m.

Dla kategorii U 8 — trasa uproszczona 1000 m.

14. Pomoc techniczna
Pomoc techniczna dozwolona zgodnie z przepisami PZKol. Na trasie wy$cigu umieszczone zostang 2
boksy techniczne, zlokalizowane wraz ze strefami bufetu.

15. Odprawa techniczna
W sobote 31 sierpnia 2019 o godz. 9.30 odbedzie si¢ odprawa techniczna dla treneréw, dyrektoréw
druzyn i innych zaangazowanych osob. Spotkanie odbedzie sie w Biurze Zawodow

16.Komisja sedziowska
Sedzia gtéwny zawodéw . Pozostali sedziowie zostang wyznaczeni: 2 komisarze przez PZKol,
pozostali przez OZKol.

17.Wykaz szpitali w poblizu trasy
Szpital - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZOZ, ul. M.C. Sktodowskigj 16,
48-340 GLUCHOLAZY, tel.+48 (77) 439 19 50..51, (77) 451 12 55
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